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Teilt uns bitte Adressanderungen oder Anderungen eurer Kontoverbin-
dung per eMail mit. eMail an info@gochsheim.dIrg.de oder per Post
an DLRG OV Gochsheim, Am Kleinen Plan 8, 97469 Gochsheim.
Aktuelle Infos findet ihr immer auf unserer Homepage: www.gochs-

heim.dlrg.de
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Informationen aus dem OV

Hauptverein und Jugend haben neue Vorstandschaft gewahit
(GL) Am 15. Marz 2024 haben sich 27 Mitglieder und Bgm. Manuel Kneuer in
das AWO-Heim in Gochsheim eingefunden um an der Mitgliederversammlung
des DLRG OV Gochsheim e.V. teilzunehmen und eine neue Vorstandschaft
zu wahlen. Der Vorsitzende Christoph Schwaab begriif3te die Anwesenden
und gab eine kurze Rickschau Uber seine 2,5 Jahre als Vorsitzender. An-
schliel’end erinnerte Bgm. Kneuer an die herausragende 50-Jahrfeier und be-
dankte sich fir die enge Verbindung zur Gemeinde und die gute und ehren-
amtliche Arbeit zum Wohle der Allgemeinheit. Danach tbergab Christoph
Schwaab die Versammlungsleitung an seinen Vertreter Georg Lohner. Dieser
stellte die Beschlussfahigkeit der Versammlung fest. Nach der Totenehrung
prasentierten die Funktionstrager ihre Berichte. Trotz groRerer Ausgaben flr
die neue Einsatzhalle, Materialbeschaffungen fiir die Einsatzkrafte, sowie de-
ren Ausbildung konnte das Ergebnis positiv gestaltet werden. Die Versamm-
lung entlastete daraufhin die gesamte Vorstandschaft. Nach vielen Ehrungen
verdienter Mitglieder wurde ein Wahlausschuss gebildet. Die Wahlen gestalte-
ten sich trotz guter Vorbereitung zah, da sich niemand als Vorsitzender zur
Verfligung stellte und auch die technische Leitung Einsatz nicht mehr antrat.
Letztendlich stellte sich Georg Léhner nochmal zur Wahl als erster Vorsitzen-
der. Bei den Wahlen wurde Georg Léhner als 1. Und Christoph Schwaab als
stellvertretender Vorsitzender gewahlt. Viktor Werschner als TL-A bestatigt,
Lukas Deppert sein neuer Vertreter. Ralf Horling wurde als Schatzmeister
ebenso bestatigt wie Uschi Pfister - :
als Vertreter. Neuer Schriftfiinrer [ -
wurde Pia Gold mit Ludwig Birkle als EiSiEsEs ‘ /
Vertreter. Jurgen Hartwig und An-
dreas Lohner wurden als Revisoren
bestatigt, Beate Zirkel kam als Ver-
treter neu hinzu. Der neue Vorsit-
zende bedankte sich beim Wahlaus-
schuss fir die nicht ganz einfache
Wahl und beendete die Sitzung.

Einen Tag spater traf sich die Jugend zu ihrer Mitgliederversammlung und
wahlte ebenfalls ihre neue Vorstandschaft. Nach den Berichten der Funktions-
trager konnte der alte Vorstand entlastet werden. Als neue Vorstandsmitglieder
wurden gewahlt: Maximilian Schwaab als Jugendvorsitzender, Sarah Wersch-
ner, Julia Schwappach, Joshua Kastner und Henry Goldmann als Vertreter.
Schatzmeister wurde Amelie Stadler mit Kian Mauderer als Vertreter. Reviso-
ren sind Georg Léhner und Ludwig Birkle. Nach der Wahl ging die neue Vor-
standschaft sofort an die Planung der Osteraktion und weiterer Aktivitaten in
2024.
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Wir konnen nicht nur Retten

Eisrettungsiibung Schule

(UP) Sobald der erste
@ Frost eine Eisschicht auf
- die Seen  zaubert,
=" Kommt bei den Kindern
der Wunsch auf die erste
dinne Schicht auszu-
probieren. Da die Tage
mit tragfahigem Eis sehr
selten geworden sind, ist
, e aber auch die Erfahrung
im Umgang mit den Eisdecken geschwunden. Gut dass wir Uschi Pfister ha-
ben, die in die Grundschulen geht, um die Kinder fir dieses verflhrerische
Thema zu sensibilisieren und ihnen das richtig Verhalten am und auf dem Eis
lehrt. Eisregeln spielen in der Praventionsarbeit eine wichtige Rolle. Beim Eis-
regel-Training lernen die Schuler nicht nur Wichtiges zur Eisbildung und den
Gefahren am Eis. Sie werden auch selbst aktiv und tUben in der Turnhalle
Selbst- und Fremdrettungsmaflnahmen, sowie Erste-Hilfe-MaRnahmen. Wich-
tige Fragen werden beantwortet — zum Beispiel: ,Woran erkennt man, dass
das Eis tragfahig ist?“ oder: ,Welche Rettungsmdglichkeiten bestehen bei ei-
nem Eiseinbruch?“ Jeder durfte selbst mal versuchen aus einem ,Eisloch® zu
klettern. Durch das eigene Erlebte und den Ubungsparcours macht das Lernen
nicht nur Spal}, die Kinder werden sich im Ernstfall auch sicher an Einiges da-
von erinnern.

Aquamobil

s — ., (GL) Auch im Sommer sind wir an
den Schulen aktiv und prifen mit
| den 4. Klassen der Grundschule die
| Wasserqualitat unserer Gewasser.
" Dazu haben wir unser AQUAMOBIL
und unsere Uschi. Ausgestattet mit
Sieb, Becher und Lupe werden Tiere
im Wasser und unter Steinen ge-
sucht. Aus den gefundenen Tieren
kénnen dann Rickschlisse auf die
Wasserqualitat getroffen werden.
Fir alle Beteiligten ist das jedes Mal
ein feuchtes, aber bleibendes Erleb-

nis bei dem Jeder etwas mltnehmen kann.
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Einladung zur OV-Versammlung 2025
am Freitag, 21. Marz 2025 um 19:00 Uhr

WO DLRG-Heim, Am Kleinen Plan 8, 97469 Gochsheim

Vorlaufige Tagesordnung:

1. Begrifung durch den Vorsitzenden und Bekanntgabe der Tagesordnung
2. GruRworte anwesender Gaste

3. Bericht des Vorsitzenden

4. Bericht des Technischen Leiters Einsatz

5. Bericht des Technischen Leiters Ausbildung

6. Bericht des Jugendvorsitzenden

7. Bericht des Schatzmeisters und der Revisoren

8. Antrag auf Entlastung des Schatzmeisters

9. Antrage

10. Sonstiges

Es ergeht hiermit satzungsgeman an alle Mitglieder herzliche Einladung zum Be-
such unserer jahrlichen Mitgliederversammlung. Die Vorstandschaft wirde sich-
Uber einen guten Besuch der Veranstaltung freuen.

Es wird darauf hingewiesen, dass die Ortsverbandsversammlung ohne Ricksicht
auf die Zahl der anwesenden stimmberechtigten Mitglieder beschlussfahig ist.
Stimmberechtigt sind alle Mitglieder des OV Gochsheim mit Vollendung des 16.
Lebensjahres.

Antrage an die OV Versammlung mussen schriftlich bis spatestens 7. Marz 2025

im DLRG Heim, Am kleinen Plan 8, 97469 Gochsheim, unter dem Stichwort: An-
trag OV Versammlung 2025 eingegangen sein.

Es ladt ein, die Vo standschaft der DLRG OV Gochsheim e.V.

Georg LG
Vorsitze der
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Informationen aus der DLRG Jugend

Einladung zum Ortsverbandsjugendtag 2025

Am  Samstag, 22. Marz 2025 Beginn 13:00 Uhr
WO DLRG-Heim, Am kleinen Plan 8 in Gochsheim

Vorlaufige Tagesordnung:

BegriiBung durch den Jugendvorsitzenden Maximilian Schwaab

GruBworte anwesender Gaste

Berichte der Jugendvorstandsmitglieder

Bericht des Leiters Wirtschaft und Finanzen (WuF) und der Revisoren

Entlastung des WuF

Antrage

Sonstiges

Es wird satzungsgemal darauf hingewiesen, dass die Jugend OV-Versammlung

ohne Rucksicht auf die Zahl der anwesenden stimmberechtigten Mitglieder be-

schlussfahig ist.

In der DLRG-Jugend besitzen die Mitglieder im Alter von 10 bis einschlieBlich 26

Jahren und die von ihnen gewahlten Vertreterinnen/ Vertreter das Recht zu wahlen

und abzustimmen. Das Recht, gewahlt zu werden beginnt mit 16 Jahren.

Der OV Gochsheim wiirde sich Uiber einen guten Besuch der Veranstaltung seitens

der Mitglieder freuen.

Antrage an den Ortsverbandsjugendtag missen schriftlich gestellt werden und bis

spatestens 7. Marz 2025 im DLRG Heim, Am kleinen Plan 8, 97469 Gochsheim,

unter dem Stichwort: Antrag Ortsverbandsjugendtag 2025 eingegangen sein.

Mit kameradschaftlichen GriRen
Euer Jugendvorstand

Noor~wdhd=

Jet-Gruppe reaktiviert

(MS) Das Jugend-Einsatz-Team (JET) be-
steht aktuell aus sieben mannlichen Ju-
gendlichen und wir erwarten in diesem
Jahr noch weibliche Verstarkung. Wir trai-
nieren jeden Samstag in der zweiten
Stunde. Interesse? Dann sprich uns an.
Osteraktion Zeltlager

Nachdem unsere Aktivitaten so gut angekommen sind, planen wir auch
2025 wieder eine Osteraktion, ein Zeltlager, eine Halloweenaktion und na-
turlich unsere Mega-X-Mas-Party. Um alle Berichte der Jugend zu sehen,
besucht unsere Hompage auf der Jugendseite:
https://gochsheim.dlrg-jugend.de/wir/neuigkeiten/
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Trainingszeiten
Trainingszeiten am Samstag im Hallenbad

Fir alle, die eine Bahn schwimmen kénnen (mit oder ohne Seepferdchen) und
nach Absprache mit dem Betreuer der Ubungsstunden.
17:00 Uhr bis 18:00 Uhr (Einlass 16:45 Uhr)

Fur alle ab Jugendschwimmschein Bronze
18:00 Uhr bis 19:00 Uhr (Einlass 17:45 Uhr)

Far alle Schnorchler und Taucher
19:00 Uhr bis 20:00 Uhr (Einlass 18:45 Uhr)

(wahrend der Bay. Schulferien findet kein Training statt)

%
DLRG Jugend OV-Gochsheim

Bitte beachtet die aktuellen Informationen auf unserer Homepage und die In-
fos Uber andere Social-Media-Kanale.

Trainings- und Sportangebote fiir Erwachsene

Zu unseren Trainingsstunden fir Manner und Frauen kann jedes Mitglied
kommen.

Interessierte kommen einfach ca. 15 Min vor Beginn in der Turnhalle vorbei
oder fragen die Modalitaten fir Manner bei Georg Léhner, tel. 09721/63675
oder fur Frauen bei Renate Schickram, tel. 09721/61946 an.

Mannertraining

Montags 19:45 Uhr Sporthalle Gochsheim, Kondition, Kraft, Beweglich-
keit, Fuf3ball

Schwimmtraining

Montags 20:45 — 21:45 Uhr im Hallenbad fir Manner und Frauen

Frauentraining

Donnerstags 19:00 -20:00 Uhr Sporthalle Gochsheim, Bodyforming.

(wahrend der Bay. Schulferien findet kein Training statt, bitte auch die Hin-
weise in der Zeitung und auf unserer Homepage beachten)

Termine 2025 zum Vormerken

19.04.2025 Osteraktion

19.07.2025 Sommerfest, 14:00 Uhr KI. Plan
Aug. 2025 Ferienspaly

6.9.-14.9.2025 Losbude zur Gochsheim Kirchweih
05.10.2025 Erntedankumzug

xX.xx.2025 Halloween Aktionstag, geplant
20.12.2025 X-Mas Party
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Aus dem Einsatzbereich

Aktivitaten der Ausbildung (TLA)
Schwimmtraining am Samstag
(GL)Das Samstagsschwimmtraining ist besonders in der ersten Stunde
stark besucht. Es ist immer wieder eine Herausforderung, neben anderen
Aufgaben, immer wieder motivierte Trainer aufzubieten. Aber es macht al-
len, Trainern und Kindern, sehr viel Spalf’. Zum Jahresabschluss fuhren ei-
nige Trainer zu einem Erlebnistag ins Palm Beach. Auch in 2025 werden
wir das Training in gewohnter Weise fortsetzen und jeder kann sich verbes-
sern und sein Schwimmabzeichen ablegen. Wir versuchen auch wieder
Teilnehmer*innen und Mannschaften fir die Teilnahme an den Bezirks-
meisterschaften zu gewinnen und vorzubereiten. Diese Veranstaltungen
sind immer ein grofRartiges Erlebnis.
Wir arbeiten auch permanent daran, interessierte Jugendliche in die Ju-
gendarbeit beim Schwimmtraining oder im technischen Bereich einzubin-
den und sie durch Kurse zu qualifizieren. Interesse? Dann meldet euch in
den Schwimmstunden bei einem Trainer.

Aktivitaten der Einsatzgruppe (TLE)
(GL) Die Arbeit im Einsatzbereich war nicht einfach, auch, weil wir keinen
neuen Technischen Leiter fur diesen Bereich gefunden haben. Ich freue
mich aulRerordentlich, dass unser stellv. Vorsitzender Christoph Schwaab
diese wichtige Aufgabe kommissarisch Gbernommen hat.
Hochwassereinsatz 2024
(GL)Neben den normalen SEG-Einsatzen musste im letzten Jahr noch
der Hochwassereinsatz in Sidbayern gestemmt werden. Mit einem Ein-
satzfahrzeug und dem HW-Boot machten sich 4 unserer Einsatzkrafte zu-
sammen mit weiteren Kameraden aus dem Bezirk Unterfranken auf den
Weg. U.A. in Dinkelscherben erlebten sie die Macht des Wassers und das
Leid, das es verursachen kann live mit. Sie halfen bei Evakuierungen und
Versorgungsfahrten mit dem Boot auf den Uberfluteten Strallen. Dank an
alle Kameraden, die hier ehrenamtlich geholfen haben.
Badesee Grafenrheinfeld
(GL)Auch in 2025 werden wir die Wachbetreuung am Grafenrheinfelder
Badesee weiter fortfihren. Hier bietet sich an den Wochenenden fir inte-
ressierte junge Einsatzkrafte die Moglichkeit das, was sie gelernt haben,
zu Uben und das zum Wohle der Allgemeinheit.
FerienspalB
(GL)Auch 2024 hat unsere Einsatztruppe wieder hervorragende Leistung
bei der Ferienspaldaktion der Gemeinde gezeigt. Auf zwei Booten hatten
die Kinder, die mit dem Fahrrad zur Schonunger Bucht fuhren, viel Spal}
im und auf dem Wasser. Dank an alle Helferinnen und Helfer
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Vereinsleben in der DLRG
Sportliche Aktivitaten

(GL) Zu unseren regelmafigen, aber nicht DLRG-typischen Veranstaltun-
gen zahlt das ,Mannertraining® am Montag und das ,Frauentraining® am
Donnerstag.

Das Bodyforming der Frauen ist sehr beliebt auch dank unserer neuen Trai-
nerin Magdalena. Sie hat sich gut eingelebt und eine treue Anhangerschar
fur ihr Training am Donnerstag. Treu sind auch die Teilnehmer am Man-
nertraining am Montag, leider fehlt es uns immer noch an Nachwuchs, wir
konnten hier zahlreiche Unterstutzung in Form von neuen Teilnehmern ge-
brauchen. Also fasst euch ein Herz und schaut wenigstens einmal vorbei.

In eigener Sache
Liebe Mitglieder und Freunde der DLRG

Auf der Mitgliederversammlung habe ich mich nochmals zur Wahl gestellt,
obwohl ich den Vorsitz in jingere Hande geben wollte. Aber es lief anders.
Fir diese meine letzte Periode habe ich einige Ziele gesetzt:

Ausbau der Schwimmausbildung

Wieder Teilnahme an Schwimmwettkdmpfen, am besten mit Mannschaften
Fertigstellung des Erdgeschosses der neuen Fahrzeughalle

Sicherstellen des Fortbestandes unserer Tauchtruppe

Aufbau einer JET-Gruppe und Hinfihrung zur SEG

Forderung der technischen Aus- und Weiterbildung

Forderung des Vereinslebens und Einbindung aller Mitglieder und Eltern
Ubergabe operativer Aufgaben wie Sommerfest, Losbude, Rundschreiben
und Mitgliederpflege

Grolde Ziele, die ich vielleicht nicht alle zu 100% schaffen werde, auch wenn
noch ca. 3 Jahre Zeit sind. Aber mit eurer Unterstitzung und eurer Mitarbeit
denke ich, das zu erreichen.

Wir haben in der Vergangenheit sehr stark in hochwertiges Einsatzmaterial
und in unser Anwesen investiert. Ich wiinsche mir einen verantwortungs-
bewussten Umgang aller Kameradinnen und Kameraden mit unserem
DLRG-Eigentum.

Ich habe gespdrt, dass sich durch gemeinsame Veranstaltungen (Weih-
nachtsessen, Helferfest, Palm Beach, Zeltlagernachbereitung) ein neuer
Zusammenhalt auch mit ne}a?n motz)lerten Menschen entstanden ist. Das
mochte ich weiter fordern

Es grift Sl rsitzender
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